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Dia Mundial de las Playas: Urgen a regular los microplasticos

Especialistas de la UNAM alertan sobre la amenaza para organismos marinos
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La presencia de microplasticos en el mar representa una amenaza para todos los organismos marinos y para la salud humana, sin embargo, en México no
existe un ente regulador o sancionador en la materia y no hay normas oficiales que regulen su contenido en productos de consumo diario.

Especialistas de la UNAM advierten que los efectos de los microplasticos en la fauna marina son diversos y van desde estrés, heridas por friccion, obstruccion
intestinal, inhibicién de enzimas gastricas, retraso en la ovulacion e inanicion, hasta anormalidades reproductivas y
cancer. Todo ello puede escalar hacia la poblacion, con lo que ocurriria una afectacion en la biodiversidad en general.

En un escrito exclusivo para La Jornada Maya en el marco del Dia Mundial de las Playas que se conmemora este 18 de septiembre, Jorge Feliciano Ontiveros
Cuadras, del laboratorio de Quimica Acuatica, y Ana Carolina Ruiz Fernandez, del laboratorio de Geoquimica Isotépica y Geocronologia, ambos de la UNAM,
explican que los microplasticos en los ecosistemas costeros y marinos indica que el consumo de materiales plasticos sobrepasa cualquier esfuerzo para su
adecuado manejo y la disposicion de sus residuos.

También te puede interesar: Detectan micropléasticos en glaciar de Islandia

En el caso de México ni siquiera existe este esfuerzo para controlar los microplasticos, por lo que los especialistas consideran impostergable desarrollar un
marco normativo que, ademas de regular el contenido de este material en los productos, también incentive a mejorar las practicas en el manejo y transporte de
estas materias.

“Es prioritario reducir con urgencia nuestro consumo de articulos de plasticos, en particular de aquellos clasificados como de ‘un solo uso’... Es muy relevante
realizar campafias de concientizacion que hagan del conocimiento publico el problema de la contaminacion por microplasticos y ayuden a que nuestra
sociedad esté conformada por consumidores mas conscientes, de modo gque seamos nosotros quienes rechacemos los productos de plastico de un solo
uso”, escriben Ontiveros Cuadras y Ruiz Fernandez.

Y es que los microplasticos son particulas de tamafio inferior a 5 milimetros que resultan insolubles en el agua. Los primarios son fabricados de ese tamafo y
estan presentes en productos como cremas exfoliantes, detergentes, medicinas o resinas industriales, entre otros, mientras que los secundarios se producen
por la fragmentaciéon de basura plastica.
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“La presencia de los microplasticos en el mar significa una amenaza latente para los organismos marinos, y para la salud humana, debido al consumo de
peces contaminados con estas particulas”, advierten los cientificos.

La complejidad de esta problematica radica en que existen muchos fenédmenos que contribuyen a la acumulacion de microplasticos en las playas: el viento, la
lluvia y las corrientes marinas transportan estos desechos por todo el mar.

Incluso aunque los residuos plasticos se depositen en la basura, a kilémetros de distancia de una playa, es probable que en su proceso de degradacion se
conviertan en microplasticos y lleguen al mar, destacan los especialistas.

Ontiveros Cuadras y Ruiz Fernandez sefialan que algunas acciones que contribuyen a preservar la calidad de las playas en México son: mantener un estricto
control de los residuos sélidos, monitorear la calidad del agua, planear y supervisar los desarrollos de infraestructura en la costa, y ocuparse de una educacion
enfocada en la materia.

“Como usuarios de estos ecosistemas, debemos asumir la responsabilidad de recoger nuestra basura y asegurarnos que tenga un destino adecuado. Es muy
comun la proliferacion de plasticos en las playas durante y después de las temporadas vacacionales”, alertan los expertos de la UNAM.

También te puede interesar: Cientificos hallan microplasticos en cima del Everest
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